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Programa Thao-Salud Infantil 

de prevención de la obesidad infantil

basado en acciones en los municipios

www.thaoweb.com

Dossier de candidatura

CIUDAD: 

Dirección: 

Tel. / Fax: 

Email: 

Sitio web: 

Contacto para la candidatura: 

Para más información contactar con Raquel Pérez Tel.: 93 487 31 79 – raquel.perez@newton21.es
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1ª parte

Motivación de la ciudad para participar en el
Programa Thao-Salud Infantil
Carta de Motivación de la ciudad

Indique en unas líneas el interés de su ciudad para participar en el programa Thao-Salud Infantil:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2ª parte

Presentación de la ciudad

Población

· Número de habitantes: …………………………………………………………………………………………
· Número de niños de 3 a 12 años:……………………………………………………………………………
Ediles y responsables de las políticas sanitarias y de prevención

Rogamos consignen su nombre y señas (dirección, teléfono, correo electrónico)
· Alcalde:……………………………………………………………………………………………………………….. 

· Concejal de Educación:…………………………………………………………………………………………..
· Concejal de Familia / Asuntos sociales:……………………………………………………………………. 

· Concejal de Sanidad:…………………………………………………………………………………………….. 

· Concejal de Juventud:……………………………………………………………………………………………. 

· Concejal de Deportes:……………………………………………………………………………………………. 

· Otros cargos o responsables administrativos relacionados:……………………………………………………………………………………………………… 

¿Su ciudad es miembro de alguna red, Red Española de Ciudades Saludables (RECS), alguna red europea o cualquier otra?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
¿Su ciudad dispone de algún servicio de prevención o promoción de la salud, o un centro de recursos en materia de sanidad abierto al público?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

¿Su ciudad colabora con algún organismo de Educación Sanitaria correspondiente? Rogamos expliciten cuál y las características de dicha colaboración.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Otros datos de interés
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Preescolar y Educación Primaria

Jardín de Infancia y Preescolar (Educación Infantil 0-5 años) 

· Número de niños/as:……………………………………………………………………………………………… 

· Número de guarderías municipales:…………………………………………………………………………. 

· Número de guarderías privadas:………………………………………………………………………………
· Número de cursos:

-Educación Infantil (3-5 años):…………………………………………………………………………
· Número de maestros:…………………………………………………………………………………………..
Educación Primaria

· Número de niños/as: .……………………………………………………………………………………………. 
· Número de colegios públicos:…………………………………………………………………………………. 

· Número de colegios privados concertados:………………………………………………………………. 

· Número de cursos:

-1º de Primaria (6-7 años): ……………………………
-2º de Primaria  (7-8 años): …………………………..
-3º de Primaria (8-9 años): ……………………………
-4º de Primaria (9-10 años): ……………………………
-5º de Primaria (10-11 años): ………………………….
-6º de Primaria (11-12 años): ………………………….
· Número de maestros:…………………………………………………………………………………………
· Inspección educativa de la que depende el municipio: 
……………………..……………….……

Otros datos de interés
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Restauración escolar

· Número de comedores escolares:………………………………………………………………………….. 

· Número de comidas servidas por día:……………………………………………………………………. 

· ¿La restauración es competencia del Ayuntamiento?................................................. 

Nombre de la persona responsable: 

De lo contrario, empresa encargada de la restauración: 

· ¿Disponen de un dietista que garantice una alimentación equilibrada?......................................................................................................................................................................................................................................... 

· ¿Se organizan animaciones en los comedores? En caso afirmativo, ¿cuáles? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Otros datos de interés
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Actores de sanidad

Número de Centros de Asistencia Primaria (CAP) 

· Públicos:…………………………………………………………………………………………………………… 

· Privados: …………………………………………………………………………………………………………..
Número de Profesionales

· Número de médicos generalistas:……………………………………………………………………….. 

· Número de pediatras:…………………………………………………………………………………………
· Número de nutricionistas o dietistas: …………………………………………………………………..
Varios

· Asociaciones profesionales (formación médica continua): 
Tejido asociativo en materia de sanidad

Asociaciones en materia de sanidad/prevención (p. ej.: asociaciones de pacientes, etc.) 

Nombre y cometido de las distintas asociaciones:

	Nombres
	Cometidos


……………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………………………………
………………………………………….…………….
……………………………………………………………
………………………………………………………..

……………………………………………………………
…………………………………………………………

……………………………………………………………
…………………………………………………………

……………………………………………………………
…………………………………………………………

……………………………………………………………
………………………………………….…………….

……………………………………………………………
………………………………………………………..

……………………………………………………………
…………………………………………………………

……………………………………………………………
…………………………………………………………

Acciones de prevención en materia de salud

· ¿Se observan patologías o problemas concretos de salud frecuentes en su ciudad (p. ej.: lumbago)? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ¿Organiza la ciudad conferencias para el gran público en materia de salud, prevención o nutrición?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Cuáles son los grandes temas de prevención en materia de salud que ha abordado su ciudad?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Se organiza con cierta frecuencia un día de la prevención en las escuelas e institutos? ¿Sobre qué tema?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Acciones específicas en materia de nutrición

· ¿Qué acciones han sido dedicadas más específicamente a la nutrición?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Se han llevado a cabo acciones específicas en los colegios?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

(
¿Se han llevado a cabo acciones específicas entre los profesionales de la sanidad? ¿Y en los comedores escolares? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Deporte y actividades de ocio

Personal municipal

· Efectivos del servicio de deportes municipal: …………………………………………………………………………………………………………………………. 
· Animadores deportivos municipales: …………………………………………………………………………………………………………………………
· Animadores deportivos para las escuelas: 
…………………………………………………………………………………………………………………………
Equipamientos deportivos y de ocio

· Número de estadios municipales:…………………………………………………….. 

· Número de polideportivos (municipales y privados): …………………………..
· Número de piscinas: ………………………….
· Carriles bici (longitud en km): …………………………………
· Número de centros recreativos para niños: ……………………………………….
· Número de zonas verdes: ……………………………………..
· Número de recorridos deportivos: …………………………………….
Práctica de deportes y actividades de ocio

· Número de asociaciones / clubes deportivos: ……………………………………………………..
· Número de socios: ……………………………………………………………………………………………
(
En la ciudad reside algún deportista que sea campeón a nivel internacional, nacional, regional o provincial? ¿Dé que especialidad?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Actos

· ¿Ha organizado ya la ciudad algún acontecimiento deportivo internacional, nacional, regional o provincial? En caso afirmativo, ¿cuál? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

· ¿Existe algún acontecimiento deportivo anual recurrente? .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· ¿Su ciudad organiza alguna actividad como “La Ruta del Colesterol”? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Otros datos de interés

Comunicación

· ¿Cuáles son los periódicos regionales presentes en su ciudad?

· ¿Disponen de un servicio de relación con la prensa? (Rogamos indiquen los datos de contacto de la persona responsable del servicio.)

· ¿Disponen de un periódico municipal? ¿De qué tirada?

· ¿Qué otros vectores de comunicación con la población utilizan?

3ª parte

Información práctica

Datos de contacto para obtener información de orden práctico

Coordinación Nacional del Programa Thao-Salud Infantil
NEWTON 21

Coordinador Nacional:

Dr. Rafael Casas Esteve
rafael.casas@thaoweb.com
Coordinación Ciudades:

Raquel Pérez
raquel.perez@thaoweb.com
Coordinación Nacional y Europea:

Julie Bodin

julie.bodin@thaoweb.com
Teléfono de contacto: 93 487 31 79
También pueden consultar nuestra página web: www.thaoweb.com
Inscripciones

El dossier de candidatura debe remitirse a Newton 21, a la atención de Raquel Pérez:
NEWTON 21, Calle Roger de Llúria, 119, 3º 1ª – 08037 Barcelona.

4ª parte 

Carta de Adhesión de la Ciudad
Carta de adhesión al programa Thao-Salud Infantil

El Programa Thao-Salud Infantil tiene como objetivo frenar la progresión de la prevalencia de la obesidad infantil basándose en acciones locales implicando a toda la comunidad de la ciudad. La primera etapa consistió en desarrollar el programa en 5 ciudades piloto seleccionadas entre todas las ciudades candidatas en base a unos criterios concretos y por consiguiente todo un conjunto de acciones de prevención de la obesidad infantil. El objetivo es aumentar el número de ciudades Thao hasta llegar a 100 ciudades en el 2010.
PREÁMBULO

La obesidad infantil está catalogada como epidemia según la O.M.S., se impone una sensibilización a nivel estatal para luchar contra esta epidemia. En esta misma línea, la Estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad y Consumo, que apoya al Programa Thao- Salud Infantil, se ha fijado entre otras metas frenar el aumento de la prevalencia de la obesidad infantil.
La Administración local es un eslabón indispensable en la prevención:

Prevenir la obesidad infantil no atañe tan solo a los médicos. Si bien los estamentos sanitarios son actores imprescindibles, las acciones deben llevarse a cabo desde la misma ciudad. Profesores, médicos y personal de la Sanidad pública, madres y padres de alumnos, médicos privados locales, empresas de restauración escolar… cada uno a su nivel debe desempeñar un papel para trasmitir el mensaje de la forma más adecuada.

La siguiente carta resume los compromisos mutuos entre NEWTON 21 y las ciudades participantes en el programa. 

PRINCIPIOS Y OBJETIVOS

De conformidad con las recomendaciones actuales, el plan de acciones del Programa Thao-Salud Infantil se articula entorno a varios ejes: 

· La formación inicial y continuada de los jefes locales, 

· La sensibilización del público diana del programa, 

· La medición anual sistemática del IMC de los niños y niñas de 3 a 12 años en los colegios,
· Acciones plurianuales ciudadanas relativas a un tipo de alimentos, 

· El fomento de la actividad física, 

· Un programa de comunicación local y nacional.

A escala nacional, NEWTON 21 se encargará de garantizar la concepción del Programa y el contenido de las acciones. Las ciudades participantes se ocuparán de su aplicación sobre el terreno. 

El plan de acciones del Programa Thao-Salud Infantil viene validado por un Comité de Expertos independiente. Ha sido concebido con una vigencia de 4 años a contar a partir del compromiso adquirido por la ciudad.

COMPROMISOS MUTUOS ENTRE NEWTON 21 
Y LAS CIUDADES PARTICIPANTES

1. Concepción y despliegue del Programa

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a:

· Concebir el Programa y su desarrollo en colaboración con los miembros del Comité de Expertos;

· Formar y ayudar al Coordinador Local nombrado por las autoridades locales para llevar a cabo las acciones programadas a lo largo del Programa;
· Proporcionar al Coordinador Local un dossier del procedimiento pertinente para cada acción.
Compromisos de las ciudades participantes 

El consistorio se compromete a nombrar a una persona como Coordinador Local del Programa: este/a Coordinador Local actuará como mediador entre NEWTON 21 y los actores locales implicados en el Programa.

2. Formación en obesidad infantil 

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a:
· Formar al Coordinador Local como responsable de prevención en materia de obesidad.

· Proporcionar al equipo local un documento específico de formación para médicos, pediatras y otros profesionales de la sanidad.

· Proporcionar al equipo local el contenido específico para enseñantes de preescolar y escuela primaria.

Compromisos de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a ocuparse de la organización logística de las reuniones de formación (material de proyección, sala de reuniones, envío de circulares).

3. Información de los actores ciudadanos

Compromiso de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a proporcionar al Coordinador Local los materiales de información y presentación del programa.

Compromiso de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a divulgar la información a las personas implicadas (colegios, familiares, médicos locales, restauración escolar, actores locales).

4. Medición del IMC de los niños y niñas
Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a proporcionar al equipo local, para que los transmita después a los médicos y personal sanitario de la ciudad, los materiales que les permitan garantizar el seguimiento anual del índice de masa corporal (IMC) de los niños y niñas.

Compromiso de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a poner a disposición el personal sanitario necesario para efectuar la medición del IMC de los niños y niñas.

5. Acciones anuales

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a: 

(
Organizar 2 veces al año una operación polivalente sobre una temática concreta, «La temporada de…», que incluirá:

· Divulgar a los enseñantes escolares los programas pedagógicos, en torno al tema sobre alimentación y actividad física.
· Proporcionar información específica a los médicos.
· Sensibilizar a las madres y los padres.

· Sensibilizar a los encargados de la restauración escolar.

· Ayudar a los enseñantes que lo soliciten a localizar los recursos necesarios para llevar a cabo acciones pedagógicas complementarias.

Compromisos de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a garantizar que se divulgue la información a los beneficiarios del Programa, así como implicar a los mediadores estratégicos para los objetivos propuestos (educación nacional, asociaciones de madres y padres…).

6. Promoción de la actividad física

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a:

· Ayudar a la ciudad a concebir las acciones que permitan la práctica de una actividad física mediante propuestas lúdico-deportivas.

Compromisos de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a fomentar la actividad física en los patios de recreo mediante la incorporación de juegos clásicos que faciliten el movimiento, así como promover actividades en la ciudad sobre actividad física.
7. Comunicación local y nacional

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a:

· Proporcionar al Coordiandor Local los materiales de contenido necesarios para una óptima comunicación de información relativa al Programa.

· Garantizar la divulgación nacional del Programa por medio de acciones de prensa regulares.

Compromisos de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a informar de manera regular a los padres, los profesionales de la sanidad y los periodistas locales sobre la progresión del Programa.

8. Financiación del programa

Compromisos de NEWTON 21

En las ciudades participantes, NEWTON 21 se compromete a:

· Financiar el equipo de la coordinación nacional y aportar los contenidos de las acciones anuales.

· Aportar los soportes gráficos necesarios para las acciones anuales, así como crear y desarrollar el sitio web del Programa.

Compromisos de las ciudades participantes 

Las ciudades participantes se comprometen a:

· Financiar el cargo de Coordinador Local (funcionario territorial con dedicación a jornada completa en el proyecto).

· Poner a disposición salas de reunión públicas, así como salas de formación.

· Imprimir y difundir los documentos informativos entre los actores locales.

· Poner a disposición el personal sanitario necesario para la medición del IMC anual de los niños y niñas.

· Financiar el despliegue del Programa, a través de acciones y actividades relacionadas con la temporada.

· Difundir la información a través de los medios locales.

· Según las características de vuestra población, la cuota anual a aportar a Newton 21 será la siguiente:

A) Hasta 15.000 habitantes, la cuota anual será de 3.000€ (TRES MIL EUROS), IVA no incluido, en concepto de participación de la ciudad en el programa. 

B) Entre 15.000 y 50.000 habitantes, la cuota anual será de 6.000€ (SEIS MIL EUROS), IVA no incluido, en concepto de participación de la ciudad en el programa. 

C) Entre 50.000 y 100.000 habitantes, la cuota anual será de 10.000€ (DIEZ MIL EUROS), IVA no incluido, en concepto de participación de la ciudad en el programa. 

D) Entre 100.000 y 200.000 habitantes, la cuota anual será de 15.000€ (QUINCE MIL EUROS), IVA no incluido, en concepto de participación de la ciudad en el programa. 

E) Entre 200.000 y 300.000 habitantes, la cuota anual será de 25.000€ (VEINTICINCO MIL EUROS), IVA no incluido, en concepto de participación de la ciudad en el programa. 
F) A partir de 300.000 habitantes, cuota anual a estudiar en cada caso.
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