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Mas pescado para crecer mejor

Eras de Santa Marina acoge el Dia Thao para propiciar una dieta saludable entre los mas pequeiios

150 ninos aprenden
los beneficios

de una alimentacion
equilibrada entre
canciones, dibujos

y juegos de piscina

:: ALBA ALONSO

PALENCIA. Las piscinas de Eras
Santa Marina acogieron ayer el Dia
Thao en Palencia, una actividad que
sirvio para concienciar a los nifios
que participan en la Escuela Muni-
cipal Recreativa de la importancia
que el pescado tiene dentro de la
dieta para llevar una vida sana. La
Fundacién Thao, que desde hace ya
casiun afio desarrolla su labor en
la capital palentina, con la colabo-
racion del Ayuntamiento y el Pa-
tronato Municipal de Deportes, tie-
ne como objetivo promover habi-
tos saludables de ejercicio fisico y
alimentacion en el dia a dia de los
maés pequenios. En concreto, duran-
te el dia de ayer, las actividades se
centraron en el conocimiento del
pescado y del marisco, unos alimen-
tos que los nifios no consumen tan-
to como deberian.

Un gran mural con forma de lago
colocado en el suelo presidia ayer
el fronton de Eras de Santa Marina.
Entre canciones, los nifios dispu-
sieron alli los peces que previamen-
te habian dibujado y recortado, para
después intentar pescarlos con unas
cafias que también habian fabrica-
do ellos mismos.

Antes, Santiago Andrés, respon-
sable de Viveros Merimar, junto con
otro compaiiero, habia llevado has-
ta alli diferentes ejemplares de pes-
cados y mariscos. El fue el encarga-
do de ensefiarles a diferenciar en-
tre la sardina y la merluza, o el pes-
cado de mary el de rio. «Me parece
importante que los nifios aprendan
allevar una alimentacién equili-
brada. Soy padre y soy consciente
de que muchas veces es mas facil

El pescadero Santiago Andrés ensefia ayer los diferentes tipos de pescado a los nifios participantes en el Dia Thao. :: vicTor HERRERO

Alberto Sanz Coordinador

«Cuatro raciones
alasemana
son suficientesy

Alberto Sanz es el coor-
dinador del Programa
Thao de Salud Infantil
en Palencia. Sanz desta-
calaimportancia de este
tipo de iniciativas para que
los mas pequeiios aprendan a

llevar una vida mas sana. «Pre-
tendemos convencer a los nifios
para que consuman al menos
cuatro raciones de pescadoala
semana. Actualmente, los estu-
dios dicen que el consumo de
pescado estd muy por de-
bajo de esa cantidady,
afirma. «Queremos tam-
bién que los pequeiios
conozcan el pescado, sus
diferentes tipos, que va-
yan mas alla de las figuritas
empanadasy, explica. También

se han llevado a cabo acciones
que enseflan a los padres habi-
tos de alimentacion saludables
para compartir con sus hijos.
«Hemos repartido dipticos en
los que incluimos recetas para
preparar el pescado, como una
pizza de sardinas. Son formas de
cocinar mas atractivas, que ha-
cen que los nifios coman me-
jor», concluye el coordinador de
este programa, que continuara
sus actividades durante el pro-
ximo curso en los colegios.

cocinar un filete a la plancha, por-
que ademas se lo comen sin rechis-
tar, pero debemos ensenarles a co-
mer de forma saludabley, afirmaba
el pescadero. «Dentro de unos afnos,
ellos seran quiénes eduquen a sus
hijos y sera mas facil que lo hagan
si estan concienciadosy, agrego.

Tras esta particular clase, los ni-
fios pudieron acercarse al pescado
y tocarlo para conocer mejor sus di-
ferentes formas y texturas.

Elbuceoy las canciones, asi como
diferentes juegos dentro y fuera de
la piscina, completaron este salu-
dable dia de diversion.

LAS OPINIONES

Hugo Gonzalez 5 afios

«Amisime gusta
mucho»

«Me gusta el
pescado. He
estado pin-
tando y recor-
tando pecesn,
sefialaba Hugo.

SOCIEDAD ANONIMA DEL UCIEZA

En cumplimiento de lo dispuesto en el Articulo
289 del Texto Refundido de la Ley de Sociedades
de Capital, se hace publico que la Junta General
Extraordinaria de Accionistas celebrada el dia 28
de junio de 2011, acordé MODIFICAR el Objeto
Social de la entidad, quedando modificado el
Articulo 2° de los Estatutos Sociales.
Palencia, a 28 de junio de 2011.
EL PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION
Fdo.: José Antonio Cavia Sanchez

Andrés Jackson 7 aiios

«Como pescado
para poder jugar ala
consola»

Andrés
Jackson tam-
bién estuvo
pintando y re-
cortando en la ma-

fiana de ayer. «No me gusta mu-
cho el pescado, pero lo como
porque sino mi madre no me
dejajugar a la consolay, afirma-
ba este pequeflo mientras reia.
«A partir de ahora, comeré mas
pescadon, aseguré Andrés con
graciay cierta picardia.

Susana Abarquero 5 aiios
«Lediré amimadre
quelopongaenla
comida»

Susana tenia
un pez pinta-
do enlacara,
como muchos
de sus compafie-

ros. «Me gusta el pescado, sobre
todo rebozadon, sefialé. «Esta
mafiana me he divertido mu-
chon, agrego la nifia, que estuvo
en la piscina. Las actividades pa-
recen haber surtido efecto.«Le
diré a mi madre que me ponga
pescado para comery.

Abel Rivero 9 aios
«Lo como porque
tiene muchas
vitaminas»

«Me encanta
el salmény,
explicaba Abel
mientras curio-
seaba entre los
ejemplares de peces proceden-
tes del vivero. «Hay veces que
no me apetece comerlo, pero no
suelo protestar, porque sé que
tiene muchas vitaminas, y es
bueno para min, afirma este
nifio, convencido de los
beneficios de este alimento.

AnaBelén Rodriguez Vionitora
«Ahora tienen mas
curiosidad por este
alimento»

AnaBelén es
monitora y
se encarga de
inculcar alos
nifios laimportan-

cia de una dieta equilibrada.
«Creo que este programa es

util. Los nifios no sabian muy
bien qué era el mariscoy yalo
tienen mas claro. Ahora tienen
mas curiosidad por el pescado,

y seguro que en casa lo comeran
mejory, afirma esta joven.




